
ฟัันน้ำำ��นมนั้้ �นมีคีวามสํําคัญัเพราะ
•	 ช่ว่ยให้เ้ด็็กกินิอาหารและเติบิโต
•	 ช่ว่ยให้เ้ด็็กพูดูได้ช้ัดัเจน
•	 สร้า้งรูปูร่า่งให้ก้ับัขากรรไกรและ

ใบหน้า้
•	 เก็บ็พื้้�นที่่�ไว้ใ้ห้ฟั้ันแท้ ้
•	 ช่ว่ยให้เ้ด็็กเล็็กมีรีอยยิ้้�มที่่�สวยและ

ภาพลักัษณ์ท์ี่่�ดีี

เคล็็ดลับัในการแปรงฟันั
•	 ค่อ่ย ๆ เช็ด็ด้า้นหน้า้และด้า้นหลังั

ของฟัันแต่ล่ะซี่่�ด้ว้ยผ้า้สะอาดที่่� 
ชุบุน้ำำ��หมาด ๆ หลังัมื้้�ออาหาร

•	 เริ่่�มใช้แ้ปรงสีฟัีันขนนุ่่�มขนาดเล็็กเมื่่�อ
ฟัันซี่่�แรกของทารกเริ่่�มขึ้้�น

•	 สามารถเริ่่�มการแปรงฟัันให้ท้ารก
เร็็วกว่า่นี้้�ได้ ้หากทารกแสดงความ
สนใจ แต่ต่้อ้งมีผีู้้� ใหญ่ช่่ว่ยแปรงฟััน
ให้ท้ารก

เยี่่�ยมชมเว็็บไซต์ ์
Smiling Starts เพื่่�อรัับชม 
วิดิีโีอสั้้ �น ๆ และเข้า้ถึึง
ข้อ้มูลูที่่�เป็็นประโยชน์อ์ื่่�น ๆ

ติิดต่อ่ 1800 939 666 หากคุณุมี ี
ข้อ้สงสัยั

การปฏิเิสธความรับัผิดิ เอกสารนี้้�สำำ�หรับเพื่่�อการศึกึษา
ทั่่�วไปและให้ข้้อ้มูลู ติดิต่อ่ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขุภาพที่่�มีี
คุณุสมบัตัิเิหมาะสมเพื่่�อขอคํําแนะนํําทางการแพทย์ท์ี่่�จํําเป็็น

เอกสารนี้้�สามารถจัดัทําํขึ้้�นในรูปูแบบอื่่�นได้ต้ามคําํ
ขอสําํหรับับุคุคลทุพุลภาพ
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สําํหรับัเด็็กอายุตุ่ำำ��กว่า่ 18 เดือืน

Thai / ภาษาไทย

เคล็็ดลับัสํําหรับั เคล็็ดลับัสํําหรับั 
ฟัันจิ๋๋�วฟัันจิ๋๋�ว


